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JOURNÉE DE FORMATION ESSONNIENNE DE PÉDIATRIE 2024

INSCRIPTIONS JUSQU’AU 15 MAI 2024 

 01 61 69 54 68
valérie.bard@chsf.fr

6ÈME JOURNÉE ESSONNIENNE DE FORMATION

Prise en charge de la douleur de l’enfant
Vendredi 14 juin 2024 (8h30 - 17h)

Instituts de Formations Paramédicales  IFPM - 2, rue Pierre Fontaine - Evry-Courcouronnes

PROGRAMME PROPOSÉ PAR L’ÉQUIPE 
DOULEUR PÉDIATRIQUE CHSF

• Prise en charge de la douleur pédiatrique sous 
toutes ses formes, 
• De la prématurité à l’adolescence,
• Échelles de douleur, 
•  Distraction,
• Traitements.

Participez à des scénarios grâce à l’équipe de 
simulation.
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JOURNÉE DE FORMATION ESSONNIENNE DE PÉDIATRIE 2024

PROGRAMME DE LA 6ÈME JOURNÉE DOULEUR CHEZ L'ENFANT

MATIN

8H00 : ACCUEIL + DISCOURS D’OUVERTURE (DR ROUGET, CHEF DU PÔLE FEMME MÈRE ENFANT CHSF)

- Physiopathologie de la douleur par Oriane infirmière néonatalogie et Tatiana spécialiste clinique douleur adulte

- Compréhension de la douleur en fonction de l’Age par Julie infirmière urgences pédiatriques et Emeline auxi-
liaire de puériculture en pédiatrie

- Echelles de cotation de la douleur, en fonction du lieu d’exercice, évaluation/ réévaluation/ cotation de la dou-
leur par Julie et Oriane infirmières urgences pédiatriques/ néonatalogie

- Installation/ préparation/ anticipation/ place des parents/ moyens non médicamenteux par Emeline et Vanessa 
auxiliaires de puériculture

- Pause et chambre des erreurs avec Tatiana spécialiste clinique douleur adulte et Romane Infirmière coordina-
trice des urgences pédiatriques et groupe simulation

- Médicaments (classe AMM ; les plus utilisées ; EMLA/MEOPA) par Dr Guillaumat Cécile pédiatre et spécialiste de la 
prise en charge des patients drépanocytaires et Dr Zenia Leila pédiatre en néonatalogie

- Mettre en place un protocole par Tatiana spécialiste clinique douleur adulte et Julie infirmière urgences pédia-
triques

12h00-13h00 : PAUSE DÉJEUNER 

Salle néonatalogie (1er étage Pôle A) 
et chambre des erreurs avec Tatiana spécialiste clinique douleur adulte et Romane Infirmière coordinatrice des 
urgences pédiatriques et groupe simulation

APRÈS-MIDI

13H - APRÈS MIDI AVEC ÉQUIPE DOULEUR ET ÉQUIPE DE SIMULATION

-  Simulation groupe 1 : cas néonatalogie puis cas pédiatrie et enfin rire médecins

- Simulation groupe 2 : cas pédiatrie puis néonatalogie et enfin rire médecins

- Pause chambre des erreurs avec Tatiana spécialiste clinique douleur adulte et Romane Infirmière coordinatrice 
des urgences pédiatriques et groupe simulation

- Simulation groupe 3 : rire médecins puis cas néonatalogie et enfin cas pédiatrie

- Simulation groupe 4 : rire médecins puis cas pédiatrie et enfin cas néonatalogie

- Questionnaires puis remise de la surprise... Merci à tous
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JOURNÉE DE FORMATION ESSONNIENNE DE PÉDIATRIE 2024

DURÉE: 7.00 HEURES (1 JOUR)

Profils des apprenants
- Médecin
- Aide-Soignant, Auxiliaire de Puéricultrice
- Infirmier soins généraux
- Infirmier spécialisé (Puéricultrice, IADE, IBODE)

PRÉREQUIS 

Professionnels médicaux ou paramédicaux en activité 
qui prennent en charge des enfants

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

- Comprendre et réagir adéquatement à la douleur chez 
les enfants
- Mettre en pratique les compétences en gestion de la 
douleur chez les enfants à travers des ateliers de simu-
lation.
- Nommer et expliquer les moyens médicamenteux et 
non médicamenteux pour soulager la douleur chez les 
enfants, en détaillant leurs indications et modalités 
d'administration
- Choisir et utiliser une échelle d'évaluation de la dou-
leur adaptée à l'âge de l'enfant pour des évaluations 
précises
- Réévaluer et ajuster les interventions en fonction de 
l'évolution de la douleur
- Créer un environnement de soins favorable en tenant 
compte du confort, de la sécurité et du soutien émo-
tionnel de l'enfant
- Impliquer activement les parents dans la gestion de la 
douleur de leur enfant

ORGANISATION DE LA FORMATION

Équipe pédagogique :
- Équipe douleur pédiatrie (Infirmier, auxiliaire de 
puériculture, médecin)
- Équipe de simulation en pédiatrie
- Référent douleur adulte
- Intervenant extérieur

DÉLAIS ET MODALITÉS D’ACCÈS OU INSCRIPTION 

Inscription ouverte à compter du 5 avril jusqu’au 15 
mai 2024 inclus

- 30 places attribuées pour les professionnels du CHSF 
avec une Inscription en ligne par le cadre de santé sur 
l’outil Gesform
- 10 places attribuées pour les professionnels du le CHA 
Inscription à recueillir sur le tableau partagé des 
cadres du CHA
- 20 places à répartir selon les besoins entre le GHNE 
et le CHSE 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

- Interventions de professionnels sur différentes thé-
matiques citées dans le programme
- Apports théoriques
- Exercices de simulation

DISPOSITIF DE SUIVI DE L'EXÉCUTION DE L'ÉVALUA-
TION DES RÉSULTATS DE LA FORMATION 

- Présence à la totalité des séquences d’enseignement 
de la journée
- QCM de validation des connaissances avant et après 
la formation
- Questionnaires de satisfaction apprenant, formateur, 
responsable hiérarchique et financeur

Tarif : 70 € par personne
Inscription par email à adresser à :
valerie.bard@chsf.fr (tél : 01 61 69 54 68)
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JOURNÉE DE FORMATION ESSONNIENNE DE PÉDIATRIE 2024Accès 

ACCESSIBILITÉ ET ACCÈS
Accès au lieu de formation : IFPM – 2 rue Pierre Fontaine - EVRY
Nos locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap

Une adaptation de la formation est possible pour les personnes en situation de handicap, 
nous contacter 5 semaines avant le démarrage de la journée de formation


