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Les consignes a respecter

pour garantir la sécurité de votre enfant et permetire |'opération

VERSION 2020

le matin de I'opération

* Bain ou douche avec savon ou antiseptique (selon indication).

* laver corps,
nombril, cheveux,
oreilles et ongles.

* Ongles coupés courts (mains et pieds).

* Si c’est la veille : pyjama propre et draps propres.

e Si c’est le matin : vétements propres.
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Pourquoi ? Laver votre enfant permet de supprimer une trés grande partie

P PP 9 p
des microbes présents sur sa peau. Tout le personnel présent au bloc opératoire
prend aussi beaucoup de précautions pour éviter la transmission des microbes.

Avant la toilette 6
* Retirer le vernis & ongles (mains et pieds). ‘ﬁ

Pourquoi ? Pendant I'opération, I'anesthésiste* surveille que votre enfant
respire bien grdce a un appareil relié & un doigt (de sa main ou de son pied)
ou en regardant la couleur de ses ongles. Le vernis empéche cette surveillance.

*'anesthésiste est le médecin qui endort votre enfant avant I'opération. Son nom complet est |'anesthésiste-réanimateur.
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Que faire si votre enfant porte...

Des bijoux

* Les retirer avant de venir & |'hdpital.

R

Un appareil auditif

* L'apporter le jour de |'opération.
A retirer & |'entrée au bloc opératoire.

Des lunettes

* Les apporter le jour de |'opération.

Q Si votre enfant porte
3 des lentilles de contact,
@ les retirer avant de venir
\@ et apporter ses lunettes.

Un appareil dentaire

* Suivre les conseils donnés par |'anesthésiste.

Le |eﬁne Suivant les recommandations des anesthésistes-réanimateurs francais
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Diner habituel.

La veille de I'opération

Le jour de |'opération

Dernier repas aliments “solides” ou lait maternisé 2¢ &ge > terminé 6 h avant |'opération.
Dernier repas lait maternel ou lait maternisé 1€r &ge > terminé 4 h avant 'opération.

Boire un liquide translucide > autorisé jusqu’a 1 h avant |'opération.
(uniquement : eau sans gaz, sirop & l'eau, jus de pomme ou jus de raisin)

@ L8380 8

L'horaire du dernier repas (ou boisson) vous sera précisé en fonction de I'heure prévue de I'opération.

Opération

Pourquoi ? Eire & jeun c’est ne pas manger quelques heures avant I'opération.
Ce délai permet d'opérer |'enfant en toute sécurité : en effet, lors d'une anesthésie,
si des aliments sont encore présents dans |'estomac, en cas de vomissements

ils risquent d'aller dans les poumons, ce qui peut étre trés grave.
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La prise de médicaments

Dans les 10 jours avant I'opération

e Certains médicaments ne doivent pas étre donnés a votre enfant.

Le jour de sa consultation, I"anesthésiste vous a précisé les médicaments autorisés.
En cas de doute, toujours appeler le service avant de donner un nouveau médicament.

Opération

- 10 jours

la coagulation du sang, ce qui peut étre trés grave pendant une opération

Pourquoi ? Cette interdiction concerne surtout les médicaments qui empéchent f
en cas de saignement.

Consignes pour les adolescents

Maquillage, piercing, tatouages...

* Retirer tout maquillage + piercing + faux ongles.
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* Eviter les tatouages temporaires sur les mains.

En cas de régles

* Pas de tampons, apporter des serviettes hygiéniques.

Rappel

* Fumer ou vapoter est interdit & |'hépital.

A votre arrivée a |’hépital, vous devrez dire :

e Si votre enfant a de la fiévre, est malade (rhume, varicelle...).

our sa sécurité, on évite d'opérer un entant malade.
P ! te d’ fant malad

)

* Si votre enfant a une dent de lait qui bouge. L'équipe vérifiera
qu’elle ne risque pas de tomber pendant I'opération.
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Pour préparer la sortie
N
U*J Avant la sortie

* Si des médicaments ou du matériel de soins ont été prescrits lors des consultations
avec le chirurgien ou |'anesthésiste, prévoir de les acheter & I'avance.

ity

Pourquoi ? Avoir les médicaments & la maison permet de donner son traitement & I'enfant sans
attendre, quelle que soit I'heure de sortie de I'hdpital (en particulier les traitements anti-douleur).

\
Hﬂ Le jour de la sortie

* Si I'enfant est mineur, présence obligatoire
d’un des 2 parents ou du représentant légal.

e Eviter de venir avec les fréres et soceurs
pour étre disponible pour |'enfant opéré.

* Lorsque la sortie a lieu le méme jour que I'opération

Si le retour au domicile se fait en voiture, prévoir
2 adultes : 1 & c6té de I'enfant et 1 conducteur
(obligatoire si I'enfant a moins de 10 ans,
conseillé dans tous les cas).

ﬁ Il est fortement déconseillé de prendre les transports en commun
avec un enfant qui vient d'étre opéré.
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Le soir et la nuit suivant la sortie

* Prévoir la présence auprés de |'enfant
d’un adulte capable de communiquer par téléphone
avec les secours ou les urgences en cas de complications.

Pourquoi ? Pour la sécurité de I’enfant.
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Instructions to follow

to ensure your child’s safety and enable the operation to take place

VERSION 2020
The day before the surgery or £ the morning of the surgery

* Bath or shower with antiseptic soap (as indicated)

* Wash body, navel,
hair, ears and nails

* Nail cut short (hands and feet)

* Clean pajamas

¢ Clean clothes
N " . N P ” o v
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Why? Washing your child gets rid of many of the germs on their skin. All staff in
the operating room also takes a lot of precautions to prevent the spread of germs.

Before washing the child 6
* Remove nail polish (hands and feet). cﬁ

Why? During the operation, the anesthetist* makes sure your child breathes well
with a device connected to one of their fingers or one of their toes, or by watching
the color of his nails. Nail polish prevents this surveillance.

*The anesthetist is the doctor who gives your child the anesthethetic so they are asleep before the operation.
Their full name is Anaesthetist and Reanimation Expert.

Instructions written by non-profit organization SPARADRAF, French Society of Anesthesia and Intensive Care and the Association of French Speaking Pedliatric Anesthetists

L'impression de cette fiche en version francaise ou traduite est autorisée pour informer les familles, sans aucune modification de tout ou partie des textes, illustrations, crédits et mentions. 1
Tous droits de traduction et d’adaptation réservés pour tous pays.



What to do if your child is wearing...

Jewelry Glasses

* Remove them before coming to the hospital. ® Bring them the day of the surgery.

If your child wears

contact lenses, remove
them before you come
and bring his glasses.

A hearing aid Dental appliance

* Bring it on the day of the operation. * Follow the advice given by the anesthetist.
To remove at the entry in the operating room.

The day before the operation

e Usual dinner.

The day of surgery
* Last meal “solid” food or second age infant formula > finished 6 h before surgery.
* Last meal breast milk or first age infant formula > finished 4 h before surgery.
* Drinking a translucent liquid > allowed up to 1 h before surgery

(only: non-sparkling water, syrup with water, apple juice or grape juice)

Surgery

You will be told what time the last meal (or drink) they can is have depending on the time of the operation.

Why? Being in a fasted state means not eating for several hours before the operation.

This timeframe means the child can have their operation in complete safety: if food

is still in the stomach during an anaesthetic, in case of vomiting it may go into the A
lungs, which can be very serious.

Instructions written by non-profit organization SPARADRAF, French Society of Anesthesia and Intensive Care and the Association of French Speaking Pedliatric Anesthetists
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Within 10 days before surgery

* Some medicines should not be given to your child.
The day of his consultation, the anesthetist told you authorized medication.
If in doubt, always call the service before giving a new drug.

Opération

Why? This prohibition applies especially to drugs that prevent blood clotting,
which can be very serious during an operation in case of bleeding.

Instructions for teenagers

Makeup, piercings, tattoos...

* Remove any makeup + piercing + false nails.
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* Avoid temporary tattoos on hands.

In case of period

* No tampons, bring sanitary napkins.

Reminder

* Smoking or electronic cigarette us is prohibited at the hospital.

Upon arrival at the hospital, you will have to tell:

e |f your child has a fever, is sick (cold, chicken pox...).

For his safety, we avoid operating on a sick child. g
e |f your child has a milk tooth that moves. The team will /;‘\)

check that there is no risk that the tooth will come out
during the operation

Instructions written by non-profit organization SPARADRAF, French Society of Anesthesia and Intensive Care and the Association of French Speaking Pedliatric Anesthetists
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N
U*J Before discharge

* If medication or health care equipment were prescribed during consultation
with the surgeon or anesthetist, plan to buy in advance.

ity

Why? Having medication at home allows treating the child immediately,
regardless of the time of hospital discharge (especially anti-pain treatments).

§ legal 3
representative

L Day of discharge ] ?

* If the child is a minor, mandatory presence ‘ @ ! @

of one of the parents or legal representative. I

* Avoid coming with brothers and sister so you can be
available for the child who has undergone surgery.

* When hospital discharge is the same day as the operation

If returning home by car, plan 2 adults:

1 next to the child and 1 driver
(mandatory if the child is under 10 years,
advised in all cases).

ﬁ It is strongly recommended not to take public transport
with a child who just had surgery.

v
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The evening and night following discharge

* Plan the presence of an adult able to communicate
by phone with the emergency services
in case of complications.

Why? For the safety of the child.
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VERSION ESPAGNOLE

Las normas a respetar

para garantizar la seguridad de su hijo/a y facilitar la operacién

VERSION 2020

i la mafiana de la operacién

* Bafio o ducha con jabén o antiséptico (segun indicacién).

* Lavar el cuerpo,
ombligo, cabello,
orejas y unas.

* Unas cortadas cortas (manos y pies).

* Pijama limpio.

n KY
N . -
N/
% \} o ©

¢Por qué? Lavar a su hijo/a le permitira eliminar gran parte de los microbios que
estén presentes en su piel. Todo el personal presente en quiréfano también toma
muchas precauciones para evitar la transmisién de microbios.

Antes de la higiene 6
e Eliminar el pinta ufias (manos y pies). ‘0

¢Por qué? Durante la intervencién, el anestesista* supervisa que su hijo respire bien
gracias a un aparato puesto en un dedo (de la mano o del pie) o mirando
el color de las ufias. El pinta ufias dificulta esa supervisién.

*El anestesista es el médico que dormird a su hijo/a antes de la operacién. Su nombre completo es anestesista-reanimador.

Recomendaciones redactadas por la asociacion SPARADRAP, la sociedad francesa de anestesiarreanimacién y la asociacién de anestesistasteanimadores pedidrr/'cos de habla francesa.
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Que hacer si su hijo lleva...

Joyas La gafas
* Quitarlas antes de ir al hospital. * Llevarlas el dia de la intervencién.
Q Si su hijo lleva
A lentes de contacto,
N \ ) retirarlas antes
\@ de ir al hospital
y llevar sus gafas.
Un aparato auditivo Dentadura

¢ Llevarlo el dia de la intervencién. * Seguir los consejos dados por el anestesista.

Retirarlo a la entrada del quiréfano.
&

El )Ty ] Siguiendo las recomendaciones de los anesfesistas franceses

El dia de antes
de la intervencién

El dia de la intervencién

e Ultima comida de alimentos sélidos o leche artificial 2 > hasta 6 horas antes de la intervencién.
¢ Ultima comida leche materna o leche artificial 1 > hasta 4 horas antes de la interven-

* Beber un liquido translicido > autorizado hasta 1 hora antes de la intervencion.
(solamente: agua sin gas, agua con jarabe, zumo de manzana o zumo de uva)

- 6 horas Intervencion

869128608 Q

artificial 1

artificial 2

Se le indicard el horario de la dltima comida (o bebida) en funcién de la hora prevista para la operacién.

¢Por qué? Estar en ayunas es no comer unas horas antes de la operacién.

Este plazo permite operar al nifio con toda seguridad: de hecho, durante la anestesia,

si todavia hay alimentos presentes en el estémago, estos podrian entrar en los &
pulmones en caso de vémito, algo que puede llegar a ser muy grave.

L'impression de cette fiche en version francaise ou traduite est autorisée pour informer les familles, sans aucune modification de tout ou partie des textes, illustrations, crédits et mentions.
Tous droits de traduction et d’adaptation réservés pour tous pays.



La toma de medicamentos

10 dias antes de la intervenciéon

* Algunos medicamentos no pueden ser administrados a su hijo.

El dia de la consulta, el anestesista les ha precisado los medicamentos autorizados.
En caso de duda, llamar al servicio antes de dar un nuevo medicamento.

Intervencion

- 10 dias

esto puede ser grave durante la intervencién en caso de sangrado.

¢Por qué? Estd prohibicién es sobre todo para los medicamentos anti-coagulantes, &

Recomendaciones para adolescentes

Magquillaje, piercing, tatugjes,...

* Quitar todo el maquillaje + piercing + ufias postizas.

e

S

e Evitar tatuajes temporales en las manos. U

En caso de menstruacion

* No utilizar tampones, traer las compresas.

Recuerde

* Fumar o utilizar cigarros electrénicos
estd prohibido en el hospital.

Importante

A su llegada al hospital, debe decir :

® Si su hijo tiene fiebre, estd malo (resfriado, varicela,...).
Por su seguridad, se evita operar un nifio malo.

® Si su hijo tiene un diente que se mueve. El equipo verificard
que no hay riesgo de que se caiga durante la intervencién.

Recomendaciones redactadas por la asociacién SPARADRAP, la sociedad francesa de anestesia-reanimacion y la asociacién de anestesistasreanimadores pedidtricos de habla francesa.
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Para preparar el alta
v
[ Antes del alta

* Si medicamentos o material médico le han sido recetados por el cirujano
o por el anestesista en la consulta, comprarlos con antelacién.

ity

¢Por qué? Tener los medicamentos en casa permite de dar el tratamiento a su hijo de forma
més répida, sea cual sea la salida del hospital (en particular los medicamentos anti-dolor).

A

El dia del alta

* Si el nifio es menor, presencia obligatoria ‘
de uno de los dos padres o del representante legal.

e Evitar venir con los hermanos y hermanas para poder
estar disponibles para el nifio operado.

e Cuando sale el mismo dia de la operacién

Si la vuelta a casa la hacen en coche,

preveer dos adultos: 1 al lado del nifio y el conductor
(obligatorio si el nifio tiene menos de 10 afios,
aconsejado en todos los casos).

ﬁ Estd desaconsejado utilizar el transporte colectivo
con un nifio que acaba de ser operado.

v

( (

La tarde y la noche del alta

* Preveer la presencia de un adulto capaz de llamar
por teléfono a los servicios de urgencia
en caso de alguna complicacién.

¢Por qué? Por la seguridad del nifio.

Recomendaciones redactadas por la asociacién SPARADRAP, la sociedad francesa de anestesia-reanimacién y la asociacién de anestesistasreanimadores pedidiricos de habla francesa.
Esté ficha ha estado eloborada por un grupo de trabaio: Esta ficha estd disponible en formato digital Esta ficha ha podido ser
Sandrine HERRENSCHMIDT, Frangoise GALLAND et Myriam BLIDI .z . B . - . B
oo Passociation SPARADRAP en version francesa asi como traducida al inglés,  actualizada en 2020 gracias
Dr Bérengére COGNIAT, Dr Francois DE LA BRIERE, darabe, chino, espaiiol, rumano, ruso y turco, al apoyo de:

Dr Nadége SALVI et Pr Francis VEYCKEMANS I b.
pour la SFAR et ' ADARPEF en las web: q
Agathe AGBO, Corinne BLANCHE, Agnés GIVRE, Nelly PONTET www.sparadrap.or: K
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Para completar la informacién
dada a los familiares, hay dispo-
nible una ficha con la lista de
todo lo necesario y documentos
para llevar al hospital cuando un
nifio va a ser operado.

Traduccién: Jose EMILIO, Cuenca FRANCO, Isabelle Zelmar.

Gracias a todas las personas (familias y profesionales) que han revisado esta ficha.
Gracias a todos los voluntarios que han participado en las fraducciones.
Colaboradores edicién actualizada 2020: Caroline BALLEE, Marie-Anne BEL,
Dra. Claudine JUGE, Dra. Anne LAFFARGUE, Dra. Véronique LESAGE.
Originalmente, este documento fue creado gracias al apoyo

de la Fundacién MACIF y de AbbVie
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VERSION ROUMAINE

Indicatiile care trebuiesc respectate

pentru garantarea securitatii copilului dvs. si permiterea realizarii operatiei

VERSION 2020
Seara dinaintea operatiei sau F’ﬁ dimineata operatiei

* baie sau dus cu sapun antiseptic (in functie de indicatie)

e spalati corpul,
ombilicul, parul,
urechiile si unghiile

¢ unghiile taiate scurt (la maini si la picioare)

* pijama curata
" W\ -
R1Ir&
Vi N - R

® haine curate
nQ n' | - ' .
n n ” " “ N " n ‘;)B/'Q];p&G“

De ce? Spalarea copilului permite eliminarea unei parti semnificative a microbilor
prezenti pe pielea sa. Tot personalul prezent in blocul operator este de asemenea
foarte precaut pentru a evita transmiterea microbilor.

inainte de toaleta 6
- Indepartatj lacul de unghii (maini si picioare). -

De ce? in timpul operatiei, medicul anestezist supravegheaza respiratia copilului
dumneavoastra cu ajutorul unui aparat conectat la unul din degete (de la mana sau de la
picior) sau observand culoarea unghiilor. Lacul de unghii impiedica aceasta supraveghere.

*Anestezistul este medicul care il adoarme pe copilul dvs. Tnainte de operatie. Denumirea sa completd este anestezist-reanimator.

Indicatii redactate de catre asociatia SPARADRAP, Societatea franceza de anestezie-reanimare si Asociatia anestezistilor-reanimatori pediatri vorbitori de limba franceza
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Ce trebuie facut daca copilul dumneavoastra poarta...

Bijuterii Ochelari

- Indepartatile inainte de a ajunge la spital. * Aduceti-le in ziua operatiei.

Un aparat auditiv Un aparat dentar
* Aduceti-l in ziua operatiei. * Urmatj indicatijile date de medicul anestezist.

Indepartati-l la intrarea in blocul operator.

Mesele inainte de o] IV Urmand recomandiriile medicilor anestezisti-reanimatori francezi

—
& )
&
@)

+ Cina obignuita

Daca copilul
dumneavoastra poarta
lentile de contact
indepartati-le inainte de
a veni si aduceti oche-
larii.

Seara dinaintea operat

in ziua operatiei

* Ultima masa de alimente ,solide” sau lapte artificial varsta a 2-a > Sa fie terminata cu 6 ore inainte de operatie.
* Ultima masa de lapte de mama sau lapte artificial varsta 1 > Sa fie terminata cu 4 ore inainte de operatie.

» Bautul unui lichid translucid = permis cu pana la 1 ora inaintea operatie.
(doar: apa negazoasa, sirop cu apa, suc de mere sau suc de struguri)

Operatia

Ora la care este permisa ultima gustare (sau bautura) va va fi precizata in functie de ora prevazuta a operatiei.

De ce? Ajunarea inseamna a nu manca timp de cateva ore inaintea operatiei.

Acest interval de timp permite operarea in deplina siguranta a copilului: de fapt,
in cazul unei anestezii, daca in stomac mai exista deja alimente, in caz de voma, A

acestea risca sa ajunga in plamani, o situatie care poate fi destul de grava.

Indicatii redactate de cétre asociatia SPARADRAP, Societatea franceza de anestezie-reanimare si Asociatia anestezistilor-reanimatori pediatri vorbitori de limba franceza
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Tratamentele medicamentoase

in cele 10 zile dinanintea operatiei

* Anumite medicamente nu trebuie administrate copilului dumneavoastra.
in ziua de consultatiem, medicul anestezist v-a precizat medicamentele permise.
In caz de dubii, sunati totdeauna in serviciu inainte de a administra un medicament nou.

Operatie

De ce? Aceasti interdictie vizeaza mai ales medicamentele care impiedica

coagularea séangelui, ceea ce poate fi foarte grav in timpul unei operatii A
in caz de séangerare.

Indicatii pentru adolescenti

Machiaj, piercing, tatuaje... /\

|
- Indepartati tot machiajul+piercingul+unghiile false. (@) @
- Evitatj tatuajele temporare pe maini. — =

in caz de ciclu ;%
* Nu utilizati tampoane (intravaginale), aduceti absorbante.

Atentie

+ Fumatul sau utilizarea de tigari electronice
sunt interzise in spital.

La sosirea dumneavoastra la spital, trebuie sa precizati:

+ Daca copilul dumneavoastra are febra, este bolnav (raceala, varicela...). @
Pentru siguranta lui, evitam sa operam un copil bolnav.

+ Daca copilul dumneavoastra are un dinte de lapte care se misca.
Echipa medicala va verifica daca el nu risca sa cada in timpul operatiei

DO

Indicatii redactate de cétre asociatia SPARADRAP, Societatea franceza de anestezie-reanimare si Asociatia anestezistilor-reanimatori pediatri vorbitori de limba franceza
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Pentru pregatirea externarii

V
L

- Daca medicamente sau materiale pentru ingrijire medicala au fost prescrise in timpul
consultatiilor cu medicul chirurg sau anestezist, organizati-va sa le cumparati inainte.

inainte de externare

De ce? Avand medicamentele acasa va permite sa administrati copilului tratamentul
fara intarziere, indiferent de ora externarii (in special tratamentele impotriva durerii).

~L
I

+ Daca copilul este minor, prezenta unuia din cei
2 parinti sau a reprezentantului legal este obligatorie.

in ziua externarii

- Evitati sa veniti cu fratii si surorile pentru
a fi disponibil pentru copilul operat.

* Cand externarea are loc in aceeasi zi cu operatia

Daca intoarcerea la domiciliu se face cu masina,
prevedeti 2 adulti: 1 1anga copil si 1 sofer
(obligatoriu daca copilul are mai putin de 10 ani,
indicat in toate cazurile).

Nu este deloc indicata utilizarea transportului in comun
cu un copil operat recent.

v

( [i

in seara si noapte dupa externare

* Prevedeti prezenta langa copil a unui adult capabil
sa comunice prin telefon cu urgentele
in caz de complicatii.

De ce? Pentru siguranta copilului.

Indicatii redactate de catre asociatia SPARADRAP, Societatea franceza de anestezie-reanimare si Asociatia anestezistilor-reanimatori pediatri vorbitori de limba franceza
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VERSION RUSSE

YKa3aHuA KoTopble Heobxogumo cobarogatb

ana obecneyeHns 6e30NacHOCTU BaLLero p66EHKa M AonycKa K onepauuun

VERSION 2020

® MbITbE B BaHHE Un ayuwe ¢ MblJiomM Unn C aHTUCENTUKOM (COFI'IaCHO yKa3aHmo).

HakaHyHe onepauuu unm YyTPOM nepeg onepauuei

® MbITb TE/MO, NyN,
BOJIOCbI, YLUW U HOITMU.

® KOPOTKO NOACTPUMKEHHbIE HOITU (PYKWU U HOTU).

® ymuctaa nuxKama.

® yucTas o4erKAaa.
" PR L v,
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Mouemy? 310 HeobxoanMmo ana Toro, uTobbl yAANUTb C Tena pebeHKa 3HaunMTeNbHOoe
KO/IMYECTBO MUKPOBOB, HaXoAALMXCA Ha KoXKe. Becb nepcoHan onepauymoHHoro 6/10Ka
MPUHUMAET Mepbl NMPEAOCTOPOXKHOCTM YTOBbI N36exaTb Nnepegady MMKpPo6os.

Mepep ymbiBaHMem 6
* CHATb NaK C HOrTeN (PyKM U HOrW). ‘g

Mouyemy? B TeueHunn onepaumm, aHacTe3MONOr CAeAWT 3a ApixaHnem pebéHka bnarogapa
annapaTy NPUKPENnIEHHOrOo K NanbLy (€ro pyKu Uam ero Horu) nav Habntogaer 3a LBETOM ero
HorTen. J1ak AnA HOrTen MeLlaeT 3SToOMy HaboaeHNIO

* AHecTe3snonor — 3To Bpay, OTBe‘-IaI-OIJ.I,Mﬁ 3a BBeaeHune pe6eHKa B Me,ﬂ,MKaMeHTO3HbIl\"1 COH nepen
onepau,weﬁ. MNonHoe Ha3BaHWe ero cneunasbHOCTU — aHeCTe3nonor-peaHnMmaTonor.

YKa3aHuA HanucaHHble accouunaumeri NMIACTbIPb (Sparadrap), dpaHLy3cKoi KOMNaHWel aHecTe3nn 1 peaHnMaLLMmn 1 accoumameit neanmaTpumn aHecTesno10roB-peaHMMaTopoB GppaHLLy3CKOro A3blka.

L'impression de cette fiche en version frangaise ou traduite est autorisée pour informer les familles, sans aucune modification de tout ou partie des textes, illustrations, crédits et mentions. 1
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Yto genatb ecnm Baw pebEHOK HOCKUT ...

OparoueHHOCTH OuKku
* CHATb Nepes NpMxo4om B 601bHULY. * MpuHecTn B AeHb onepaLmu.
‘ Ecnu Baw pe6éHoK
q HOCMUT JINH3bI,
3 \ " CHATb UX nepea npuxogom
\@ B 6O/IbHULLY M MPUHECTU OYKM.
CnyxoBoit annapar 3ybHble npoTe3bl
L4 anHECTVI B AEHb onepauun. L4 Cﬂe,ﬂ,OBaTb YKa3aHUAM aHacTta3noaora.

CHATb Ha BXo/e B OnepaLyOoHHbIi 610K.

I'onop,al-me Cnepnya yKasaHWAM GpaHLyCKMX aHHACTE3MCTOB-pPeaHMMaToOpPOB

B AeHb onepauum

® [ocneaHsa «TBEpAAn» NULLA UM MOJIOKO MageHua (6-12 mecaues) > 3aKoH4YUTb 3a 6 YacoB 40 onepauuu.

® MMocneaHan NULAa MaTePUHCKOE MOJIOKO
> 3aKoHuuUTb 3a 4 yaca [0 onepauuu.
MAN MOJIOKO MNajeHua (40 6 mecaues)

® [lprem NPO3payHbIX KUAKOCTEN > HOCHEAHMﬁ npuem }nAKoCTU paspellaeTca He no3aHee, yem 3a 14 g0 onepauum.

(PaspeluaeTca NUTb: HEra3MPOBAHHYIO BOAY, CMPON Ha BoAe, ABNOYHbIVA UAN BUHOTPAAHbIV COK.)

- 6 yacos Onepauus

Bpems nocnegHero npuema Ny (Mam }uaKoctn) byaeT HasHaYeHo B 3aBUCHMOCTM OT Ha3HaYEHHOTO BPEMEHM OnepaLyu.

I'IO‘-IeMV? I'Ipe,a,onepau,MOHHoe ronogaHme — 3TO OTKa3 OT Npnema nniin 3a HECKOJIbKO 4aCcoB
A0 onepaunn. 3710 HeO6XO,CI,MMO Aana obecneyeHuna 6esonacHoCTM p66EHKa BO BpeEMA
nposeaeHMAa onepaunn, Tak Kak Nnpn HaAMYNUKU B XKenygke oCTaTKkoB NMULLK B C/lydHae pPBOTbI

B COCTOAHNUN HAPKO3a PBOTHbIE MACCbl MOTYT MONACTb B IETKNE, YTO YPEBATO OMNACHbIMUA
nocneacTtsBuaAmMmM.

YKa3aHuA HanucaHHble accoumaumeit NMIACTbIPL (Sparadrap), dpaHuy3cKoi KOMMNaHUel aHecTe3ann 1 peaHUmaLm U accoumaLmeit neauaTpum aHecTe3N0N0roB-peaHnMaTopoBs GppaHLLYy3CKOro A3bIKa.
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MpuHATME neKkapcTs

B TeueHun 10 gHen Ao onepauyun
* HekoTopble IeKapCcTBa HE A0/KHbI ObITb AaHbl BalLlemy pebeHKy.

B neHb KOHCyNbTaUMUKN, aHECTE3NONOI BaM Aan pa3peLLléHHbIe NeKapcTBea.
B Cnyyvae COMHeHMl;'I, BCerga 3BOHUTb B OTAENEHUNE NeEpPen TEM KaK AaBaTb HOBOE /IEKAPCTBO.

Onepauyua

npeaoTBPaLLAOT CBEPTbIBAHUE KPOBU, YTO MOXKET 6bITb O4EHb OMACHO BO Bpema

nO‘-IEMV-" ITO 3anpeLLeHne OTHOCUTCA B OCHOBHOM K JIeKapCcTBam KOToOpble it
onepaunn B canyyvyae KpoBoTeydeHuUA.

MHCTPYKUMM ANA NOAPOCTKOB

KocmeTuKa, NMPCUHIU, TaTYUPOBKMU ...

* CHATb BCIO KOCMETUKY + NMUPCUHTUN + HaKNaaHble HOITK. %‘

\-.

= JOl%

&
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* /I3beratb BpeMeHHble TaTyMPOBKM Ha pyKax.

B cnyyae mecAaYHbIX

* He no/nb30BaTbCA TaMNOHAMM, NPUHECTU TUTUEHNYECKNE NpoKaaaru.

HanomunHaHue

* KypuTb (B TOM YMC/ie SNEKTPOHHbIE CUrapeTbl)
3anpeuiaeTcs B bonbHULE.

Mpu npuxope B GOI'IbHMU,y, Bbl AO/MXHbI CKa3aTb:

e Ecnn y Bawero pebéHKa TemnepaTtypa, eciv oH boneeT (Npoctyaa, BETpeHHan ocna .
[Ona ero 6eszonacHocTn, 60/1bHOMN PEBEHOK He A0JIKEH ObITb ONEPUPOBaAH.

e Ecnun y Bawero pebéHKa wartaeTca MONOYHbIM 3y6. MeanumHcKkne
pabOTHMKN NPOBEPAT €CNM OH HE PUCKYET ynacTb BO BPeMs onepaLmu. ﬁ
4\
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YKasaHusa HanucaHHble accoumaumeit NMIACTbIPb (Sparadrap), dpaHuy3cKoi KOMNaHWen aHecTe3nn U peaHMmaLMmn 1 accoumalmeit NeamaTpmMm aHecTe3nMo10roB-peaHnMaTopos GpaHLy3CKOro A3blKa.
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NCISBN : 978-2-912096-78-4

YT106b1 NOAFOTOBUTDL BbIMUCKY
U*J MNepepn BbiNUCKOM

e Ecnn NeKapcCTBa UM matepuanbl gna ne4yeHuna 6b1M BbINUCAHbI Ha KOHCYy/bTalun C XUPYypProm
NN aHaCTe3noN0rom, NX KynmuTb 3apaHee.

ity

Mouemy ? VimeTb AOMa leKapcTBa NO3BOUT AaTb PeBEHKY ero eKapcTea 6e3 oXxmaaHus,
He 3aBUCMMO OT Yaca BbINUCKKU U3 BONIbHULbI (B 0COBEHHOCTU IeKapcTBa OT 6ou).

v
Hﬂ B AeHb BbINUCKHK /)

* Ecnn pebEHOK He coBepLUEeHHONETHWNI, 0baA3aTelbHOe , @ ' ‘ @

npucyTcreme oaHoro mn3 pO,EI,MTeJlel‘;I M 3aKOHHOTO
npeacraBuUTenA. ’ {

* M36eraTb NpMxoaa B MecTe ¢ bpaTbAMU U CECTPAMM YTOObI
6bITb BHUMATE/IbHbIM C MPOONEPUPOBAHHBIM PEBEHKOM. .?\\

* B cnyuae BbINUCKU B AeHb onepauumn

Ecnu Bo3BpaLLeHne 4OMOM NPOUCXOANT HA MALLMHE,
HeobxoaAnMMO NpUABUANTL 2 B3POCAbIX:

1 Bo3ne pebénka n 1 sBoauTtens (ob6s3aTelbHO ecu
pebéHoK meHblie 10 neT, CoBeTyeTCs BO BCEX Cy4YasX).

Mouyemy? He pekomeHayetca 6paTh 06LLECTBEHHbIV TPAHCMOPT
C NpooNepnpPoBaHHbIM PEBEHKOM.

v

( [i

Beuep 1 HOUb CeagyloWw,an BbIMUCKU

* MpeasuaeTb NpUcyTcTBME ¢ pe6EHKOM B3POCaOro cnocobHoro
pa3roBapuBaTtbh Mo TefiePOHY CO CKOPON MeAULNHCKOM
MOMOLLLbIO B C/Ty4ae OCNOXKHEHUN.

Mouemy? [1na 6esonactHocTv pebéHKa.

YKa3aHuA HanucaHHble accouunaumeri NMIACTbIPb (Sparadrap), dpaHLy3cKoi KOMNaHWel aHecTe3nn 1 peaHnmaLLMmn 1 accoumaLmein NneanmaTpumn aHecTe3noI0roB-peaHMMaTopoB GppaHLLy3CKOro A3blka.

37a Gpowtopa bbina paspaGoTaHa paGoueid rpynnoii: Jta 6powopa goctynHa B uudpposom popmarte [ononHeHHasa Bepcua 3TOro

Sandrine HERRENSCHMIDT, Frangoise GALLAND et Myriam BLIDI

pour Fassociation SPARADRAP B ¢ppaHLy3CKOM BEpCUM U NepeBeseHa Ha [OKYMEHTA NO COCTOAHUIO
Dr Bérengére COGNIAT, Dr Frangois DE LA BRIERE, AHIMNINCKNIA, apabCKUiA, KUTACKUIA, NCNAHCKUIA, Ha 2020 r. BbINO/HEHA Npu
Dr Nadége SALVI et Pr Fi is VEYCKEMANS ~ - - -

DoUr 1s SEAR ot IADARPEF PYMbIHCKMIA, PYCCKMIA U TYpeLKMii A3bIK Ha Be6-caiiTe: nogaepxke:

Agathe AGBO, Corinne BLANCHE, Agnés GIVRE, Nelly PONTET N

et Salika RIFI, infirmiéres et cadre d’anesthésie www.sparadrap.org Féfbdatb@ﬂ & Q,Wp/u'Ae
Elisabeth NEGRE, conseillere technique en communication www.sfar.org

B. Braun

AGIR POUR " MIEUX VIVRE

alternative a 'Association des Paralysés de France
www.adarpef.org
Wnntoctpaumm u rpaduyeckan peanusauma: Sandrine HERRENSCHMIDT

Nepesog;: Olia et Bruno FAVRE, Dimitri CHEKULAEV, Oxana STEFANENKOVA. 4T06bI AONONHUTE MHOPMALMIO

[JaHHYIO CEMbSIM, TaKXKe B Ballem
pacnops»eHuu bpowtopa co
CMWCKOM Beluei U LOKYMEHTOB
KOTOpble HEOBXOAMMO NPUHECTU B
60/1bHULY B AEHb AEHb Onepauun.

BobipaskaeTca 61aroapHOCTb BCeM, KTO MPUHUMAaN y4acTue B PeakType 3Toro
[IOKyMeHTa (41eHam Cemby 1 cneupmanucTam).

Cnacnbo Bcem 06p0BO/bLAM, KOTOPbIE PaBOTan Haj, NepeBoAOM 3TOTO JOKYMEHTa.
CoasTopbl AononHeHHoro usaanma 2020 r.: Kaponunn BAIE, Mapu-AxHa BEJIb, ap.
Knopuh XKIOXb, ap. AHHa IADAPT, ap. BepoHuk JIECAXK.

VcxoaHan Bepcua 3Toro IoKyMeHTa 6bia co3aaHa npu Noaaepykke

®oHaa MACIF u komnaHum AbbVie.
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VERSION TURQUE

Yonergeleri uygulayin

cocugunuzun giivenliginin saglanmasi ve operasyonun gerceklestirilebilmesi icin

VERSION 2020
Ameliyattan 6nceki glin F’ﬁ veya sonraki gin

* banyo veya dus ile sabun veya antiseptik (géstergeye gore)

* vicut, gbbek, sac,
kulak ve civi yikama

e tirnak kisa kesik (el ve ayak)

* temiz pijama

* temiz giysiler
nQ n' | 2 ' 7
n n ” " “ N " n \;)B/'%:”ﬂ&@“

Neden? Cocugunuzun yikanmasi cildindeki mikroplarin biyik kisminin
giderilmesini saglar. Ameliyathanedeki tim personel de mikroplari engelleyecek
Onlemleri alir.

Tuvaletten 6nce 6
- Tirnak ojesini (el ve ayak) temizleyip siliniz. ‘9

Neden? islem sirasinda anestezist* parmaga (elini ya da ayagini) bagli
bir aygit sayesinde cocugunuzun nefesini izler veya tirnak rengine gore.
Vernik, bu izlemeyi engeller.

*Anestezi uzmani operasyon dncesinde ¢cocugunuzu uyutan hekimdir. Tam isim anestezi uzmaninin ve reanimasyon
uzmaninin adidir.

SPARADRAP dernegi fransiz anestezi-reanimasyon sirketi ve pedyatrik anestezist-reanimatér dernegi tarafindan kaleme alinmistir.

L'impression de cette fiche en version frangaise ou traduite est autorisée pour informer les familles, sans aucune modification de tout ou partie des textes, illustrations, crédits et mentions. 1
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Ne yapmali eger ki cocugunuz bunlari tasirsa

Taki Gozliik
* Hastaneye gelmeden 6nce bunlari cikarin. * Operasyon gunu getirin.

Eger cocugunuz
kontakt lens
kullaniyorsa

bunlari 6nce cikarin
ve gozlUklerini getirin.

RR @

isitme aleti Dis aletleri
* Operasyon gunu getirin. * Anestezi uzmani tarafindan verilen
Ameliyathaneye girdiginde cikariniz. tavsiyeyi uygulayiniz.

m Fransiz anestezistlerin talimatlarina gére

"l.s. | Operasyon arifesinde

* Olagan aksam yemegi

Operasyon gunii
°* Son yemek veya sit form0la 2. yas > operasyondan 6 saat énce.
* Son sut veya st formdli 1. yas > operasyondan 4 saat once.

* Kadar translisid likit igiriimesi serbestti. > operasyondan 1 saat 6nceye.
(Yalnizca: gazsiz su, suyla karistiriimis surup, elma suyu ya da Gzim suyu)

Operasyon

Son yemek (icecek) saati operasyon saatine gére belirlenecekiir.

Neden? Operasyondan birkag saat 6ncesine kadar bir sey yenmemis olmalidir.
Bu surelere uyulmasi cocugunuzun operasyonunun givenli bir sekilde yapilmasini
saglar. Anesteziden kusma durumunda bu maddeler solunum yoluna kagabilir ve
ciddi derecede sorun olusturabilir.

SPARADRAP dernegi fransiz anestezi-reanimasyon sirketi ve pedyatrik anestezist-reanimatér dernegi tarafindan kaleme alinmistir.
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Operasyonun 10 giin 6ncesi
+ Bazi ilaglar, cocugunuza verilmemelidir.
istisare guinl, anestezist bazi ilaclarin yetkisini verir.
Suphe durumunda yeni bir ila¢ verdiginizde hastane servisini arayin.

Operasyon

Neden? Bu yasak 6zellikle kan pihtilasmasini dnleyen ilaclarla ilgili,
ameliyat stiresinde ¢ok ciddi kanamayi olusturur. A

Gencler icin yonergeler

7

Makyaj, pirsing, dévme... /\

+ Makyaj +pirsing+sahte tirnaklari ¢cikarmak. @) @

« Eller Gzerinde gecici ddvmeden kaginin. —U =

Adet zamani %
+ Tampondan kaginin, pet kullaniniz. C\bsi)
= m @

+ Hastanede sigara icmek yasaktir.

Hastaneye geldiginizde soylemeniz gereken:

G,

N

+ Cocugunuzun hasta ise, atesi varsa (soguk alginligi, suciceqgi...). D>
Guvenligi i icin hasta bir cocugun ameliyatini d6nermiyoruz. -

« Cocugunuzun gevsek st disi varsa.
Ekip ameliyat sirasinda digsmemesini kontrol eder.

SPARADRAP dernegi fransiz anestezi-reanimasyon sirketi ve pedyatrik anestezist-reanimatér dernegi tarafindan kaleme alinmistir.
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Vv
UM Cikistan once

+ Konsultasyon zamani cerrahin veya anestesiztin 6nerdigi ilaclari
veya ekipman bakimlarini dnceden aliniz.

ity

Neden? Hastaneden taburcu oldugu zaman ne olursa olsun gocugun muameleyi
ilaclar bulunmali (6zellikle anti-agr tedavileri).

\
M Cikis guinu

+ Eger cocuk mindr ise anne ve baba veya yasal
temsilcisinin yaninda zorunlugu vardir.

+ Cocugun kardeslerini getirmekten kacinin,
ilgiyi ameliyat olucak cocuga verebilesiniz.

- Hastaneden cikis operasyonla ayni giine planlandiysa.

Eve donus araba ile ise iki yetiskin ile saglayiniz :
biri cocugun yaninda digeri surtcu
(10 yas alti zorunlu diger durumlarda tavsiyedir).

A Ameliyatli bir cocuk ile toplu tasitlari almak kesinlikle 6nerilmez.

v

( [i

Cikis gunu aksami ve gecesi

+ Acil durumda iletisim kurabilecek kisi cocugun yaninda
bulunmasini saglayin.

Neden? Cocugun givenligi igin.

SPARADRAP dernegi fransiz anestezi-reanimasyon sirketi ve pedyatrik anestezist-reanimatér dernegi tarafindan kaleme alinmistir.

Bu bilgi sayfast, bir galigma grubu tarafindan gelistirildi: Bu belge internet sitesinde dijital formatta Bu fisin 2020 yih
Sandrine HERRENSCHMIDT, Frangoise GALLAND et Myriam BLIDI H H H H e H

pour Iassociation SPARADRAP mevcuttur fransizca, ingilzce, arapca, gince, ) gun_cell_enme5| B

Dr Bérengére COGNIAT, Dr Frangois DE LA BRIERE, ispanyolca, romence, rusca ve tiirkce asagidakilerin destegiyle
Dr Nadege SALVI et Pr Francis VEYCKEMANS - A T ™ - . T
pour la SFAR et 'ADARPEF terciime edilmistir: mimkiin kilinabilmigtir:
Agathe AGBO, Corinne BLANCHE, Agnés GIVRE, Nelly PONTET www.sparadrap.or )

et Salika RIFI, infirmiéres et cadre d’anesthésie P p-org Fél’bddtl,@ﬂ, d enl’)wp)u'Ae

Elisabeth NEGRE, conseillére technique en communication www.sfar.org
alternative a I’Association des Paralysés de France www.adarpef.org
Gizimler ve grafikler: Sandrine HERRENSCHMIDT
Ceviri: Figen EKICI, Tufan USAL

Fisin revize edilmesinde emegi gecen cok sayida kisiye (hasta yakinlari ve saglik
calisanlari) tesekkirlerimizi sunuyoruz.

Fisin terciimesinde emegi gecen tiim gondillilere tesekkiir ediyoruz.

2020 yilinin hazirlanmasinda katkida bulunan c¢alisanlarimiz:

Caroline BALLEE, Marie-Anne BEL, Dr. Claudine JUGE, Dr. Anne LAFFARGUE,
Dr. Véronique LESAGE.

Bu belge MACIF ve d’AbbVie Vakfr'nin katkilariyla hazirlanmistir.

B. Braun

AGIR POUR MIEUX VIVRE
Ailelere verilen bilgileri

tamamlamak igin cocugun

ameliyat olucagi zaman neler

getirmesini listeleyen bir belge

mevcuttur.
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